RAZEM BEZ PRZEMOCY

GRUPA WSPARCIA DLA KOBIET

MMM DOZNAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Grupa adresowana jest do kobiet, ktore doswiadczajg przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej bgdz ekonomicznej, nie potrafig przerwaé destrukcyjnej

relacji z osobg bliskg i zmagajg sie z trudnymi doswiadczeniami.

Celem udziatu w grupie jest powstrzymanie przemocy w rodzinie poprzez
zwiekszenie Swiadomosci przystugujgcych praw, wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci, sprawstwa, kompetencji pomocnych w rozwigzywaniu sytuacji
kryzysowej oraz poprawa jakosci zycia, w tym bezpieczenstwa i dobra

matoletnich dzieci.

Spotkania grupy wsparcia majg charakter otwarty, co oznacza, ze mozna
do niej dotgczy¢ w kazdym momencie.

Zajecia sg bezptatne, odbywajg sie dwa razy w miesigcu w siedzibie Osrodka
Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie

przy ul. Sktadowej 3.

Spotkania prowadzi doktor nauk spotecznych, doswiadczona pedagog
I socjoterapeutka specjalizujgca sie w zagadnieniu przeciwdziatania przemocy

wewngtrzrodzinney.

Kobiety zainteresowane udziatem w Grupie wsparcia zapraszamy do kontaktu:
- osobistego w siedzibie OIK PCPR przy ul. Sktadowej 3 w Lubinie,
- telefonicznego pod nr 76 847 96 91,
- drogg elektroniczng pod adresem e-mail: pcpr@powiat-lubin.pl lub poprzez poradnictwo

on-line interwencja@pcpr.powiat-lubin.pl

ZAPEWNIAMY PELNA DYSKRECJE !
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